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Najlepsi piłkarze 
z pucharami burmistrza
Złotoryjski finał WOŚP rozpoczął się dzień wcześniej niż w innych 
miastach.

Europejski koniec roku
Zawodnicy Stowarzyszenia Złotoryjski Klub Ju-jitsu Kazan zakończyli 
ubiegły rok sporym sukcesem podczas Mistrzostw Europy Federacji 
IMAFE w Schortens (Niemcy).

Złotoryjanin z profesjonalnym kontraktem
Urodzony w 2006 roku w Złotoryi Dawid Gap podpisał kontrakt z Wisłą Kraków, który będzie obowiązywał 
do 30 czerwca 2026 r.

Kadra narodowa Polski skła-
dała się z 35 zawodników z 5 

klubów (w tym Kazan Złotoryja). 
Polska ekipa wywalczyła 15 zło-
tych, 11 srebrnych i 15 brązowych 
medali. Sześcioosobowa grupa 
Kazana w swoich konkurencjach 
wywalczyła 2 medale.
   Tomasz Woźniak (15 lat) został 
wicemistrzem w konkurencji grap-
pling, junior starszy, chłopcy do 80 
kg. Milenia Ciupa (12 lat) wywal-
czyła brąz w konkurencji grappling, 
juniorka, dziewczęta do 55 kg.

   Tuż za podium w grapplingu 
stanęli: Dominik Woźniak (13 
lat, junior, chłopcy do 50 kg), 
Julia Woźniak (9 lat, juniorka 
młodsza, dziewczęta do 40 kg), 
Adam Krocz (8 lat, junior młod-
szy, chłopcy do 30 kg).
   Na piątej pozycji zameldował się 
Gabriel Krzysztanowicz (9 lat, ju-
nior młodszy, chłopcy do 30 kg).
   W gronie sędziów znaleźli się 
reprezentanci Polski, w tym były 
mieszkaniec Złotoryi Robert 
Antosiak.

– Uczestnictwo w mistrzostwach 
tej rangi było dla większości 
naszych zawodników wielkim 
wyróżnieniem. Wszyscy wy-
kazali się sporą dojrzałością i 
profesjonalizmem, a najmłodsi 
pokazali zaciętość i waleczność 
podczas starć na macie. Dobre 
lokaty świadczą o tym, że tylko 
systematycznie uczestniczący 
adept w zajęciach szkoleniowo-
treningowych oraz w zawodach 
sportowych konsekwentnie bę-
dzie dążyć do poprawiania swych 
umiejętności technicznych oraz 
osiągnięć sportowych. Współza-
wodnictwo to wspaniała okazja 
do zaprezentowania swych umie-
jętności i realnego zmierzenia się 
w walce, a sukcesy potra�ią sku-
tecznie podnosić samoocenę mło-
dego człowieka. Dla medalistów, 
trenera soke Józefa Leśnickiego (9 
dan) i sensei Pawła Przysiężnika 
(1 dan) jest to kolejna satysfakcja 
z osiągnięć i sukcesów, zarówno 
osobistych, jak i drużynowych. 
Gratuluję i zapraszam na zajęcia – 
mówi Arkadiusz Woźniak, prezes 
Kazana.

(reds)

W hali tęczy rozegrany zo-
stał Turniej Piłki Nożnej 

Halowej o Puchar Burmistrza 
Złotoryi, który rozgrywany był 
przez 2 weekendy. Ostatnia z 
kategorii wiekowych zagra w 
najbliższą niedzielę.
   Jako pierwsze na boisku po-

jawiły się orliki. Nasze zespoły 
zajęły odpowiednio trzecie i 
ósme miejsce, a Miłosz Bałut 
został wybrany najlepszym za-
wodnikiem turnieju.
   W pół�inałach Górnik Złoto-
ryja przegrał z JTS Jawor 2:3, 
AKS Strzegom pokonał Procho-
wiczankę Prochowice 2:0. W 
grze o brązowy medal Górnik 
wygrał z Prochowiczanką 6:2. 
W �inale JTS Jawor pokonał 
AKS Strzegom 2:1. Najlepszym 
bramkarzem został Tymoteusz 
Śmigacz (JTS Jawor), a królem 
strzelców Marcel Żarcyznski 
(AKS Strzegom).
  W kategorii żaków 2015 klasy-
�ikacja wyglądała następująco 
(kolejno): Nysa Kłaczyna, Gór-
nik Złotoryja, Chojnowianka 
Chojnów, Fenix Pielgrzymka, 
Wilkowianka Wilków, Górnik II 
Złotoryja. Najlepszym strzelcem 
okazał się Julian Rombek (Nysa 
Kaczyna), najlepszym bramka-
rzem – Szymon Chmielewski 
(Górnik Złotoryja), najlepszym 
zawodnikiem – Maciej Pyra 
(Górnik Złotoryja).
   W kategorii żaków 2016 kolej-
ne miejsca zajęli: GAP Męcinka, 
Wilkowianka Wilków, Górnik 
Złotoryja, Kolonia Bolesławiec, 

Górnik II Złotoryja; najlepszy 
strzelec – Natan Potempa (Wil-
kowanka Wilków), najlepszy 
bramkarz – Konrad Krzyżaniak 
(Górnik Złotoryja), najlepszy 
zawodnik – Leon Dymarek (GAP 
Męcinka).
   Swoje spotkania rozegrali tak-

że trampkarze i młodzicy.
   W pierwszej z tych kategorii 
kolejne miejsca zajęli: Górnik 
Złotoryja, Bazalt Piotrowice, 
Unia Rosochata, Chojnowianka 
Chojnów, AMP Bolesławiec, Gór-
nik II Złotoryja, Mewa Kunice, 
Kolonia Bolesławiec.
   W �inale Górnik wygrał 2:0 z 
Bazaltem. Najlepszym zawod-
nikiem został Kacper Mostowy 
(Bazalt Piotrowice), najlepszym 
bramkarzem Patryk Wojtachno 
(ZKS Górnik), najlepszym strzel-
cem Szymon Gawroński (Bazalt 
Piotrowice).
   W kategorii młodzików kolej-
ne miejsca zajęły drużyny: BKS 
Bolesławiec, Górnik Złotoryja, 
Konfeks Legnica, Chojnowian-
ka Chojnów, Bazalt Piotrowice, 
Wilkowianka Wilków, Górnik 
II Złotoryja, Prochowiczanka 
Prochowice.
   W finale Górnik przegrał 
z BKS 2:3 (w rzutach kar-
nych). Najlepszym zawodni-
kiem został Michał Kulesza 
(BKS Bolesławiec), najlepszym 
bramkarzem Michał Kowalski 
(ZKS Górnik), a najlepszym 
strzelcem Krystian Buszczak 
(ZKS Górnik).

(reds)/fot. Górnik Złotoryja

Dawid od 7. klasy podstawo-
wej był uczniem SMS Lubin.

Jednak pierwsze treningi miał w 
Górniku Złotoryja (od 2013 roku), 
pod okiem Łukasza Łuniewskie-
go i Kamila Reinholza. Dwa lata 
później grał w grupie młodzików 
Piotra Korczaka.
   W 2017 roku pojechał na testy 
do Zagłębia Lubin i dostał się do 
drużyny, której zawodnikiem był 
przez kolejne 6 lat. – Pierwszymi 
moimi trenerami byli tam Jaro-
sław Rutkowski i Stanisław 
Kwiatkowski. W 2021 roku, 
po kontuzji martwicy kolana 
i kolca biodrowego, w po-
wrocie do formy pomogli i 
uwierzyli we mnie trenerzy 
Piotr Stańko i Ariel Sworacki. 
W styczniu 2023 poszedłem 
na półroczne wypożycze-
nie do Lechii Gdańsk, gdzie 
na początku trenowałem z 
rocznikiem U-17, a następ-
nie zostałem zauważony 
przez trenerów U-19 Marka 
Zieńczuka i Macieja Meggera. W 
tamtym momencie otrzymałem 
swoje pierwsze szanse w druży-
nie U-19, w której grałem już do 
końca sezonu 2022/2023. Na-
stępnie w lipcu 2023 przeniosłem 
się o�icjalnie do Wisły Kraków 
– wspomina Dawid.
   Zawodnik w aktualnym sezonie 
w CLJ U-19 zdobył 6 goli i 3 asysty. 
Jego skuteczność i dobrą grę do-
strzegli trenerzy drużyny rezerw 
Wisły i dali mu szansę gry na 
poziomie 4. Ligi Małopolskiej. W 
ubiegłym miesiącu złotoryjanin 
podpisał swój pierwszy profesjo-
nalny kontrakt z Wisłą Kraków.
   Do największych swoich sukce-

sów Dawid zalicza 3. miejsce na 
turnieju o puchar prezesa PZPN 
w 2018 roku i Mistrzostwo Polski 
CLJ U-15 w sezonie 2020/2021 
(oba sukcesy z Zagłębiem Lu-
bin).
– Po podpisaniu umowy z Wisłą 
Kraków czuję zadowolenie oraz 
spełnienie, lecz nie zamierzam 
osiadać na laurach i dalej będę 
ciężko pracować na większe 
sukcesy w karierze. Umowa z 
Wisłą Kraków obowiązuje na 2,5 

roku – dodaje na zakończenie 
Dawid Gap.

A jak jego początki pamiętają 
w złotoryjskim klubie?

– Dawid przyszedł na treningi 
do Górnika Złotoryja w wieku 8 
lub 9 lat, dokładnie nie pamię-
tam. Już na początku wyróżniał 
się szybkością i zwinnością, co z 
biegiem czasu, dzięki treningom, 
szybko zaprocentowało świetną 
techniką. Wszystkie te cechy 
powodowały, iż rówieśników 
znacznie przewyższał umiejętno-
ściami. Praktycznie prawie każdy 
turniej, w którym grał Dawid w 
swoim roczniku, powodował, że 
Górnik go wygrywał. W związku 

z tym trenerzy zaczęli ogrywać 
Dawida w starszych rocznikach. 
W 2017 roku na rozgrywanym 
w Hali Tęczy Turnieju o Puchar 
Burmistrza Złotoryi Dawid zagrał 
z kolegami o 2 lata starszymi. W 
turnieju tym został królem strzel-
ców, a Górnik wygrał w kategorii 
młodzik. W związku z tym, że 
Dawid Gap bardzo wyróżniał się 
wśród rówieśników, już wcześniej 
myśleliśmy o tym, żeby rozwijał 
swoje umiejętności w lepszym 

klubie. Pamiętam jak na tur-
nieju w Wilkowie rozma-
wiałem z rodzicami Dawida 
o akademii piłkarskiej. Pan 
Grzegorz Gap, tato Dawida, 
wspominał o akademii Lecha 
Poznań. Zaproponowałem 
mu akademię Zagłębia Lubin. 
Raz, że była to jedna z lepszych 
akademii w Polsce, a dwa, że 
blisko Złotoryi i klub nasz jest 
klubem partnerskim Zagłębia. 
Zadzwoniłem do pana Jacka 
Jurkewicza, szefa skautingu 

Zagłębia, który zaprosił go na 
testy, a później poszło już z gór-
ki. Dawid sprawdził się i po pół 
roku od nowego sezonu w 2017 
r. przeszedł do Akademii Zagłębia 
Lubin, a tam jego kariera się roz-
winęła i mamy nadzieję, że teraz, 
gdy już podpisał kontrakt z Wisłą 
Kraków, jeszcze bardziej nabierze 
rozpędu i szybko zobaczymy go w 
profesjonalnej piłce, a być może 
i reprezentacyjnej, czego Dawi-
dowi i naszemu klubowi życzę. 
Być może zostanie najbardziej 
znanym zawodnikiem Górnika 
Złotoryja – mówi Rafał Franczak, 
prezes Górnika Złotoryja.

reds/fot. Bartek Ziółkowski
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Złotoryjski finał WOŚP rozpoczął się dzień wcześniej niż w innych 
miastach.

Europejski koniec roku
Zawodnicy Stowarzyszenia Złotoryjski Klub Ju-jitsu Kazan zakończyli 
ubiegły rok sporym sukcesem podczas Mistrzostw Europy Federacji 
IMAFE w Schortens (Niemcy).

Złotoryjanin z profesjonalnym kontraktem
Urodzony w 2006 roku w Złotoryi Dawid Gap podpisał kontrakt z Wisłą Kraków, który będzie obowiązywał 
do 30 czerwca 2026 r.

Kadra narodowa Polski skła-
dała się z 35 zawodników z 5 

klubów (w tym Kazan Złotoryja). 
Polska ekipa wywalczyła 15 zło-
tych, 11 srebrnych i 15 brązowych 
medali. Sześcioosobowa grupa 
Kazana w swoich konkurencjach 
wywalczyła 2 medale.
   Tomasz Woźniak (15 lat) został 
wicemistrzem w konkurencji grap-
pling, junior starszy, chłopcy do 80 
kg. Milenia Ciupa (12 lat) wywal-
czyła brąz w konkurencji grappling, 
juniorka, dziewczęta do 55 kg.

   Tuż za podium w grapplingu 
stanęli: Dominik Woźniak (13 
lat, junior, chłopcy do 50 kg), 
Julia Woźniak (9 lat, juniorka 
młodsza, dziewczęta do 40 kg), 
Adam Krocz (8 lat, junior młod-
szy, chłopcy do 30 kg).
   Na piątej pozycji zameldował się 
Gabriel Krzysztanowicz (9 lat, ju-
nior młodszy, chłopcy do 30 kg).
   W gronie sędziów znaleźli się 
reprezentanci Polski, w tym były 
mieszkaniec Złotoryi Robert 
Antosiak.

– Uczestnictwo w mistrzostwach 
tej rangi było dla większości 
naszych zawodników wielkim 
wyróżnieniem. Wszyscy wy-
kazali się sporą dojrzałością i 
profesjonalizmem, a najmłodsi 
pokazali zaciętość i waleczność 
podczas starć na macie. Dobre 
lokaty świadczą o tym, że tylko 
systematycznie uczestniczący 
adept w zajęciach szkoleniowo-
treningowych oraz w zawodach 
sportowych konsekwentnie bę-
dzie dążyć do poprawiania swych 
umiejętności technicznych oraz 
osiągnięć sportowych. Współza-
wodnictwo to wspaniała okazja 
do zaprezentowania swych umie-
jętności i realnego zmierzenia się 
w walce, a sukcesy potra�ią sku-
tecznie podnosić samoocenę mło-
dego człowieka. Dla medalistów, 
trenera soke Józefa Leśnickiego (9 
dan) i sensei Pawła Przysiężnika 
(1 dan) jest to kolejna satysfakcja 
z osiągnięć i sukcesów, zarówno 
osobistych, jak i drużynowych. 
Gratuluję i zapraszam na zajęcia – 
mówi Arkadiusz Woźniak, prezes 
Kazana.

(reds)

W hali tęczy rozegrany zo-
stał Turniej Piłki Nożnej 

Halowej o Puchar Burmistrza 
Złotoryi, który rozgrywany był 
przez 2 weekendy. Ostatnia z 
kategorii wiekowych zagra w 
najbliższą niedzielę.
   Jako pierwsze na boisku po-

jawiły się orliki. Nasze zespoły 
zajęły odpowiednio trzecie i 
ósme miejsce, a Miłosz Bałut 
został wybrany najlepszym za-
wodnikiem turnieju.
   W pół�inałach Górnik Złoto-
ryja przegrał z JTS Jawor 2:3, 
AKS Strzegom pokonał Procho-
wiczankę Prochowice 2:0. W 
grze o brązowy medal Górnik 
wygrał z Prochowiczanką 6:2. 
W �inale JTS Jawor pokonał 
AKS Strzegom 2:1. Najlepszym 
bramkarzem został Tymoteusz 
Śmigacz (JTS Jawor), a królem 
strzelców Marcel Żarcyznski 
(AKS Strzegom).
  W kategorii żaków 2015 klasy-
�ikacja wyglądała następująco 
(kolejno): Nysa Kłaczyna, Gór-
nik Złotoryja, Chojnowianka 
Chojnów, Fenix Pielgrzymka, 
Wilkowianka Wilków, Górnik II 
Złotoryja. Najlepszym strzelcem 
okazał się Julian Rombek (Nysa 
Kaczyna), najlepszym bramka-
rzem – Szymon Chmielewski 
(Górnik Złotoryja), najlepszym 
zawodnikiem – Maciej Pyra 
(Górnik Złotoryja).
   W kategorii żaków 2016 kolej-
ne miejsca zajęli: GAP Męcinka, 
Wilkowianka Wilków, Górnik 
Złotoryja, Kolonia Bolesławiec, 

Górnik II Złotoryja; najlepszy 
strzelec – Natan Potempa (Wil-
kowanka Wilków), najlepszy 
bramkarz – Konrad Krzyżaniak 
(Górnik Złotoryja), najlepszy 
zawodnik – Leon Dymarek (GAP 
Męcinka).
   Swoje spotkania rozegrali tak-

że trampkarze i młodzicy.
   W pierwszej z tych kategorii 
kolejne miejsca zajęli: Górnik 
Złotoryja, Bazalt Piotrowice, 
Unia Rosochata, Chojnowianka 
Chojnów, AMP Bolesławiec, Gór-
nik II Złotoryja, Mewa Kunice, 
Kolonia Bolesławiec.
   W �inale Górnik wygrał 2:0 z 
Bazaltem. Najlepszym zawod-
nikiem został Kacper Mostowy 
(Bazalt Piotrowice), najlepszym 
bramkarzem Patryk Wojtachno 
(ZKS Górnik), najlepszym strzel-
cem Szymon Gawroński (Bazalt 
Piotrowice).
   W kategorii młodzików kolej-
ne miejsca zajęły drużyny: BKS 
Bolesławiec, Górnik Złotoryja, 
Konfeks Legnica, Chojnowian-
ka Chojnów, Bazalt Piotrowice, 
Wilkowianka Wilków, Górnik 
II Złotoryja, Prochowiczanka 
Prochowice.
   W finale Górnik przegrał 
z BKS 2:3 (w rzutach kar-
nych). Najlepszym zawodni-
kiem został Michał Kulesza 
(BKS Bolesławiec), najlepszym 
bramkarzem Michał Kowalski 
(ZKS Górnik), a najlepszym 
strzelcem Krystian Buszczak 
(ZKS Górnik).

(reds)/fot. Górnik Złotoryja

Dawid od 7. klasy podstawo-
wej był uczniem SMS Lubin.

Jednak pierwsze treningi miał w 
Górniku Złotoryja (od 2013 roku), 
pod okiem Łukasza Łuniewskie-
go i Kamila Reinholza. Dwa lata 
później grał w grupie młodzików 
Piotra Korczaka.
   W 2017 roku pojechał na testy 
do Zagłębia Lubin i dostał się do 
drużyny, której zawodnikiem był 
przez kolejne 6 lat. – Pierwszymi 
moimi trenerami byli tam Jaro-
sław Rutkowski i Stanisław 
Kwiatkowski. W 2021 roku, 
po kontuzji martwicy kolana 
i kolca biodrowego, w po-
wrocie do formy pomogli i 
uwierzyli we mnie trenerzy 
Piotr Stańko i Ariel Sworacki. 
W styczniu 2023 poszedłem 
na półroczne wypożycze-
nie do Lechii Gdańsk, gdzie 
na początku trenowałem z 
rocznikiem U-17, a następ-
nie zostałem zauważony 
przez trenerów U-19 Marka 
Zieńczuka i Macieja Meggera. W 
tamtym momencie otrzymałem 
swoje pierwsze szanse w druży-
nie U-19, w której grałem już do 
końca sezonu 2022/2023. Na-
stępnie w lipcu 2023 przeniosłem 
się o�icjalnie do Wisły Kraków 
– wspomina Dawid.
   Zawodnik w aktualnym sezonie 
w CLJ U-19 zdobył 6 goli i 3 asysty. 
Jego skuteczność i dobrą grę do-
strzegli trenerzy drużyny rezerw 
Wisły i dali mu szansę gry na 
poziomie 4. Ligi Małopolskiej. W 
ubiegłym miesiącu złotoryjanin 
podpisał swój pierwszy profesjo-
nalny kontrakt z Wisłą Kraków.
   Do największych swoich sukce-

sów Dawid zalicza 3. miejsce na 
turnieju o puchar prezesa PZPN 
w 2018 roku i Mistrzostwo Polski 
CLJ U-15 w sezonie 2020/2021 
(oba sukcesy z Zagłębiem Lu-
bin).
– Po podpisaniu umowy z Wisłą 
Kraków czuję zadowolenie oraz 
spełnienie, lecz nie zamierzam 
osiadać na laurach i dalej będę 
ciężko pracować na większe 
sukcesy w karierze. Umowa z 
Wisłą Kraków obowiązuje na 2,5 

roku – dodaje na zakończenie 
Dawid Gap.

A jak jego początki pamiętają 
w złotoryjskim klubie?

– Dawid przyszedł na treningi 
do Górnika Złotoryja w wieku 8 
lub 9 lat, dokładnie nie pamię-
tam. Już na początku wyróżniał 
się szybkością i zwinnością, co z 
biegiem czasu, dzięki treningom, 
szybko zaprocentowało świetną 
techniką. Wszystkie te cechy 
powodowały, iż rówieśników 
znacznie przewyższał umiejętno-
ściami. Praktycznie prawie każdy 
turniej, w którym grał Dawid w 
swoim roczniku, powodował, że 
Górnik go wygrywał. W związku 

z tym trenerzy zaczęli ogrywać 
Dawida w starszych rocznikach. 
W 2017 roku na rozgrywanym 
w Hali Tęczy Turnieju o Puchar 
Burmistrza Złotoryi Dawid zagrał 
z kolegami o 2 lata starszymi. W 
turnieju tym został królem strzel-
ców, a Górnik wygrał w kategorii 
młodzik. W związku z tym, że 
Dawid Gap bardzo wyróżniał się 
wśród rówieśników, już wcześniej 
myśleliśmy o tym, żeby rozwijał 
swoje umiejętności w lepszym 

klubie. Pamiętam jak na tur-
nieju w Wilkowie rozma-
wiałem z rodzicami Dawida 
o akademii piłkarskiej. Pan 
Grzegorz Gap, tato Dawida, 
wspominał o akademii Lecha 
Poznań. Zaproponowałem 
mu akademię Zagłębia Lubin. 
Raz, że była to jedna z lepszych 
akademii w Polsce, a dwa, że 
blisko Złotoryi i klub nasz jest 
klubem partnerskim Zagłębia. 
Zadzwoniłem do pana Jacka 
Jurkewicza, szefa skautingu 

Zagłębia, który zaprosił go na 
testy, a później poszło już z gór-
ki. Dawid sprawdził się i po pół 
roku od nowego sezonu w 2017 
r. przeszedł do Akademii Zagłębia 
Lubin, a tam jego kariera się roz-
winęła i mamy nadzieję, że teraz, 
gdy już podpisał kontrakt z Wisłą 
Kraków, jeszcze bardziej nabierze 
rozpędu i szybko zobaczymy go w 
profesjonalnej piłce, a być może 
i reprezentacyjnej, czego Dawi-
dowi i naszemu klubowi życzę. 
Być może zostanie najbardziej 
znanym zawodnikiem Górnika 
Złotoryja – mówi Rafał Franczak, 
prezes Górnika Złotoryja.

reds/fot. Bartek Ziółkowski
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Złoty medal dla Górnika
W sobotę 13 stycznia juniorzy młodsi Pawła Sułka wzięli udział w 
turnieju Jaworzanka Cup, którego zostali mistrzami.

Nasi chłopcy wygrali cztery 
mecze i zanotowali jeden 

remis, co dało im pierwsze 
miejsce. Dodatkowo tytuł naj-
lepszego zawodnika turnieju 

otrzymał Kuba Koczaj.
   Wyniki meczów złotoryjan 
z poszczególnymi drużynami: 
Górnik Wałbrzych 6:0, AKS 
Strzegom 2:2, Jaworzanka Ja-
wor 2:1, Lotnik Jeżów Sudecki 
4:0, Jaworzanka II Jawor 4:1.

   Skład naszego teamu: Grzegorz 
Kowalski, Marcel Szymczyk, Alan 
Licnerski, Błażej Kobza, Kuba 
Koczaj, Szymon Przydryga, Maks 
Sułek, Mateusz Michałków, Mar-

cel Strojek, Olivier Zapłata.
   Bramki dla Złotoryi zdobyli: Ko-
czaj (3), Licnerski (3), Szymczyk 
(3), Kobza (3), Michałków (2), 
Strojek (2), Zapłata, Przydryga.

   źródło i fot. 
FB Górnika Złotoryja

 Kotlarek M., To nie smutek, to depresja: poradnik dla rodziców na-
stolatków w kryzysie – Okres dojrzewania to w życiu młodego człowieka 
niezwykle trudny czas. Zmiany zachodzące w ciele i psychice, zawieszenie 
między już-nie-dzieciństwem a jeszcze-nie-dorosłością, poczucie niezro-
zumienia – to tylko wybrane czynniki stojące za nastoletnim buntem. 
Buntem, za który często brana jest depresja. Łatwo bowiem potraktować 
jej objawy jako zwyczajne rozdrażnienie. Dla nastolatków najmniejsza 
porażka nierzadko oznacza koniec świata, brak im umiejętności patrzenia 
na rzeczywistość z innej perspektywy – trudno więc czasem zauważyć, 
kiedy naturalna w tym wieku skłonność do izolacji przeradza się w coś 
o wiele groźniejszego. Tymczasem badania dowodzą, że na depresję 
chorują już kilkulatki, wśród nastolatków natomiast dotkniętych nią jest 
około czterech procent, a objawy depresyjne wykazuje nawet co piąty. 
Tym ważniejsze jest odpowiednio wczesne rozpoznanie choroby i roz-
poczęcie leczenia. Bez specjalistycznej pomocy nie jesteśmy w stanie 
odpowiedzieć na pytanie: czy moje dziecko ma depresję? Oczywiście ta 
książka też nie zastąpi wizyty u specjalisty, zawiera jednak wiele cennych 
wskazówek, które przydadzą się rodzicom – i tym zaniepokojonym, że 
ich dziecko może być zagrożone, i tym, którzy już przechodzą wraz z nim 
przez proces terapeutyczny.

 Nasamran A., Moje niepokoje: jak radzić sobie z lękiem i stresem, 
wykorzystując techniki uważności: 55 ćwiczeń dla dzieci w wieku 8-12 
lat – We współczesnym świecie dzieci zmagają się z silnym stresem i 
lękiem. Lęk może bardzo różnie na nas oddziaływać. Bywa, że mąci nam 
w głowie i zakłóca nasze myślenie, przez co mamy błędne przekonania na 
temat nas samych i świata wokół. Negatywne myśli napędzane lękiem są 
bardzo przekonujące, ale na szczęście da się je zmienić. Jak? Na przykład 
stosując techniki uważności. Pomogą one dziecku poczuć się lepiej, gdy 
tylko pojawi się lęk! Uważność to skuteczne narzędzie, które pomaga 
rozwijać ważne umiejętności, takie jak kierowanie uwagą, regulowanie 
emocji i współczucie dla siebie. Dzięki niej dzieci lepiej sobie radzą z 
trudnymi sytuacjami w domu i w szkole. Autorka  w ciekawy i przystępny 
sposób wytłumaczy dziecku, na czym polega uważność, dlaczego jest 
ważna oraz jak pomaga radzić sobie z fizycznymi odczuciami związanymi 
ze stresem i lękiem.

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.) 
Burmistrz Miasta Złotoryja informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu 
Miejskiego został wywieszony wykaz lokali mieszkalnych przeznaczo-
nych do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczaso-
wych najemców. Wykaz ten stanowi załącznik nr 1 do zarządzenia 
Burmistrza Miasta Złotoryja nr 0050.5.2024 z dnia 8 stycznia 2024 r.

Burmistrz Miasta Złotoryja Robert Pawłowski

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.) Burmistrz 
Miasta Złotoryja informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego 
został wywieszony wykaz pomieszczeń przeznaczonych do sprzedaży 
w drodze bezprzetargowej na poprawę warunków zagospodarowania 
posiadanych lokali mieszkalnych. Wykaz ten stanowi załącznik nr 1 
do zarządzenia Burmistrza Miasta Złotoryja nr 0050.19.2024 z dnia 2 
lutego 2024 r.

Burmistrz Miasta Złotoryja Robert Pawłowski

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.) 
Burmistrz Miasta Złotoryja informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miej-
skiego został wywieszony wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowych 
najemców. Wykaz ten stanowi załącznik nr 1 do zarządzenia Burmistrza 
Miasta Złotoryja nr 0050.16.2024 z dnia 1 lutego 2024 r.

Burmistrz Miasta Złotoryja Robert Pawłowski

OGŁOSZENIE
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomościami (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 344, ze zm.) 
Burmistrz Miasta Złotoryja informuje, że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miej-
skiego został wywieszony wykaz lokali mieszkalnych przeznaczonych 
do sprzedaży w drodze bezprzetargowej na rzecz dotychczasowych 
najemców. Wykaz ten stanowi załącznik nr 1 do zarządzenia Burmistrza 
Miasta Złotoryja nr 0050.10.2024 z dnia 22 stycznia 2024 r.

Burmistrz Miasta Złotoryja Robert Pawłowski
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Na pierwsze spotkanie cyklu zapraszamy 26 lutego o godz. 17.
W programie: „Ostatni dzień lata”, reż. Tadeusz Konwicki, 1958.

Czas trwania: 59 min. Wstęp wolny.

KINO AURUM ze Stowarzyszeniem Kin Studyjnych zaprasza
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Repertuar może ulec zmianie.

 CUDOWNY CHŁOPAK. BIAŁY PTAK
Minęło kilka lat od wydarzeń znanych z 
„Cudownego chłopaka”. Julian, usunięty ze 
szkoły za niekoleżeńskie traktowanie małego 
Auggiego, próbuje odnaleźć się w liceum. 
Rozgoryczony, wściekły na cały świat, nie 
potrafi nawiązać kontaktu z rówieśnikami. Na życzliwość 
reaguje niechęcią. Nie umiejąc sobie poradzić z poczuciem 
winy, izoluje się od szkolnej społeczności. Jego nieco 
ekscentryczna babcia wie jednak, że każdy zasługuje 
na drugą szansę. Postanawia podzielić się z Julienem 
poruszającą historią swojej młodości. Jej niezwykłe 
losy są dowodem na to, że ten, kto ma w sercu odwagę, 
życzliwość i otwartość na drugiego człowieka potrafi 
dokonać rzeczy, o które sam by siebie nie podejrzewał.
Gatunek: familijny. Produkcja: USA.
Premiera: 4 lutego 2024. Czas trwania: 121 min.
Reżyser: Marc Forster.
Dni seansów: 9-13.02 i 16-20.02.

 EMMA I CZARNY JAGUAR
Sympatyczna Emma dorasta w amazońskiej 
dżungli, mając za towarzysza przygód i 
zabaw Hope – małego czarnego jaguarka. 
Niestety, ich piękna i zażyła relacja kończy 
się wraz z przeprowadzką dziewczynki do 
Nowego Jorku. Z dala od rodzinnych stron, Emma nie 
przestaje jednak marzyć o powrocie do deszczowych 
lasów i ukochanego zwierzaka. Mijają lata. Nastoletnia 
już Emma, która z czasem przyzwyczaiła się do życia 
w wielkim mieście, odkrywa, że amazońskiej puszczy 
zagrażają okrutni łowcy zwierząt. Nie wahając się ani 
chwili, dziewczynka wyrusza do krainy dzieciństwa, 
aby uratować swojego przyjaciela. Pomaga jej w tym 
przebojowa nauczycielka biologii – pani Anja.
Gatunek: familijny/przygodowy.
Produkcja: Francja, 2024. Premiera: 9 lutego 2024.
Czas trwania: 116 min. Reżyser: Gilles de Maistre.
Dni seansów: 9-13.02 i 16-20.02.

 PIĘKNA KATASTROFA 2
Abby i Travis budzą się po szalonej nocy w 
Las Vegas bogatsi o ból głowy, kupę forsy, 
którą Abby wygrała w kasynie, i obrączki 
na palcach. Wygląda na to, że w przypływie 
namiętności podkręconej alkoholem wzięli 
ślub. Co teraz? Za wygrane bogactwo postanawiają spędzić 
upojny miodowy miesiąc w Meksyku w towarzystwie 
znajomych i rodziny. Ale zanim to nastąpi, każde z nich 
wyprawia swój wieczór kawalerski/panieński, który 
kończy się nieziemską zadymą. Co gorsza, ich tropem 
rusza mafioso Benny i jego osiłki, by odzyskać forsę, 
którą stracili w kasynie. Nowa droga życia Abby i Travisa 
zapowiada się naprawdę wyboiście.
Gatunek: komedia. Produkcja: USA.
Premiera: 9 lutego 2024. Czas trwania: 95 min.
Reżyser: Roger Kumble.
Dni seansów: 9-13.02.

 PRISCILLA
Kiedy młodziutka Priscilla Beaulieu spotyka 
Elvisa Presleya, on jest już gwiazdą rock-and-
rolla. W ich niewielu wspólnych chwilach staje 
się dla niej kimś zupełnie nieoczekiwanym: 
pierwszą wielką miłością, sprzymierzeńcem 
w samotności i wrażliwym najlepszym 
przyjacielem. Jednak z czasem jej życie przypudrowane 
i przykryte toną różu i brokatu zmienia się w złotą klatkę. 
Oczami Priscilli Sofia Coppola opowiada o nieznanym 
obliczu najsłynniejszej love story – długich zalotach i 
burzliwym małżeństwie Elvisa i Priscilli, począwszy od 
okresu, kiedy Elvis stacjonował w Niemczech, aż po czas, 
kiedy zamieszkali w wymarzonej rezydencji Graceland.
To głęboko prawdziwa, zachwycająco czuła i subtelna 
historia młodej, zagubionej i naiwnej dziewczyny bez 
pamięci zakochanej w gwieździe rocka.
Gatunek: dramat.
Produkcja: USA.
Premiera: 15 grudnia.
Czas trwania: 113 min.
Reżyseria: Sofia Coppola.
Dni seansów: 9-13.02 i 16-20.02.

 FUKS 2
„Fuks” to jedna z najbardziej kultowych 
komedii sensacyjnych końca lat 90. Na jej 
kontynuację czekało całe pokolenie. I w 
końcu – po 25 latach – na ekrany kin pojawił 
się „Fuks 2” – trzymający w napięciu, a 
jednocześnie bawiący do łez spin-off hitu sprzed lat. 
Maciek jest bystrym i ogarniętym dwudziestolatkiem, 
choć pieniądze i samochód na randkę musi pożyczyć 
od taty. Jego ojciec Aleks obecnie stara się żyć bez 
większych stresów, ale nie zawsze tak było. Miał lekkość 
do wpadania w tarapaty i z gangsterami, i z kobietami. 
Poprzeczkę zawiesił zatem wysoko. Syn odziedziczył po 
nim brawurowy charakter i skłonność do niebezpiecznych 
intryg. A wszystko zaczęło się od randki z internetu, która 
połączy go z dwiema nieprzewidywalnymi kobietami, 
związanym z nimi wściekłym gangsterem, polującym na 
niego emerytowanym gliną.
Produkcja: Polska. Premiera: 12 stycznia.
Czas trwania: 105 min.
Reżyseria: Maciej Dutkiewicz.
Dni seansów: 9-13.02.

 OBSESJA
Gęsty, tajemniczy thriller z brawurową 
rolą Natalie Portman, która prezentuje 
studium szaleństwa na miarę jej 
nagrodzonego Oscarem aktorskiego 
popisu w „Czarnym łabędziu”. Aktorka 
Elizabeth jest zafascynowana Gracie: historią jej życia, 
jej małżeństwem, domem, dziećmi. Korzystając z 
zaproszenia, szczegółowo obserwuje jej życie z bliska i 
coraz odważniej wkracza w świat, w którym początkowo 
miała być jedynie gościem. Zawodowa fascynacja z 
czasem przeradza się w niebezpieczną grę pozorów, w 
której każdy będzie pilnie strzegł swoich tajemnic – i 
swojej wersji prawdy.
Gatunek: thriller. Produkcja: USA.
Premiera: 4 lutego 2024.
Czas trwania: 113 min. Reżyseria: Tod Haynes.
Dni seansów: 9-13.02.

 WANDEA. ZWYCIĘŻYĆ ALBO UMRZEĆ
Nakręcona z rozmachem, epicka 
opowieść o wielkim powstaniu ludowym 
przeciwko terrorowi Rewolucji 
Francuskiej, prześladowaniu duchowieństwa 
i Kościoła, w obronie tradycji i wiary 
katolickiej. Jest rok 1793. Brutalna 
rewolucyjna tyrania krwią spod gilotyny 
znaczy i buduje „nową Francję”. Głównym bohaterem 
filmu jest legendarny François de Charette, młody 
choć już od czterech lat emerytowany oficer dawnej 
Królewskiej Marynarki Wojennej. Wandejscy chłopi 
niemal siłą wzywają go do objęcia dowództwa powstania. 
Niechętny początkowo oficer, w najbliższych miesiącach 
okaże się nie tylko sprytnym strategiem wojskowym, ale 
stanie się charyzmatycznym przywódcą i budowniczym 
bohaterskiej, wolnościowej, oddanej idei i gotowej na 
wszystko armii powstańczej.
Gatunek: historyczny. Produkcja: Francja.
Premiera: 29 grudnia 2023.
Czas trwania: 101 min.
Reżyseria: Paul Mignot, Vincent Mottez.
Dni seansów: 10-11.02 i 17-18.02.

 SAMO SWOI. POCZĄTEK
Pawlak i Kargul – bohaterowie kultowej 
trylogii „Sami swoi” – przed trafieniem na 
Ziemie Odzyskane byli sąsiadami we wsi 
na Kresach na terenie obecnej Ukrainy. I 
już wtedy było to wybuchowe sąsiedztwo. 
Film to barwna opowieść, w której drobne 
złośliwości przeplatają się z życiowymi kamieniami 
milowymi. Charakterne postaci w połączeniu z wielką 
historią w tle zabiorą widza w sentymentalną, ale też 
porywającą i pełną humoru podróż.     
Gatunek: komedia obyczajowa.
Produkcja: Polska. Premiera: 16 lutego 2024.
Czas trwania: 119 min.
Reżyseria: Artur Żmijewski.
Dni seansów: 16-20.02 i 23-27.02 i 1-5.03.

 BRACIA ZE STALI
Oparta na faktach historia wielkich 
ambicji, triumfów i rodzinnej klątwy, 
która z rozmachem kreśli opowieść o 
amerykańskiej rodzinie, miłości podszytej 
rywalizacją i sukcesie, którego nie unieśli 
na swoich barkach niepokonani na ringu bracia Von 
Erich. Mieszanka wściekłości, wzruszenia i śmiechu, 
gwarantująca emocjonalny nokaut. Surowy teksański 
ojciec – głowa rodu Von Erich – zrobi wszystko, by jego 
synowie osiągnęli w sporcie to, czego on sam nie zdołał. 
Za kulisami wrestlerskich widowisk, na punkcie których 
w latach 80. oszalała Ameryka, kryją się jednak brutalne 
treningi, złamane charaktery, przekreślone marzenia i 
poturbowane braterskie relacje. Rodzicielskie ambicje 
okazują się przekleństwem synów – na Von Erichów 
spada cios za ciosem. Czy niezwyciężeni dotąd bracia 
unikną wiszącego nad nimi fatum?
Gatunek: dramat. Produkcja: USA.
Premiera: 16 lutego 2024. Czas trwania: 130 min.
Reżyseria: Sean Durkin.
Dni seansów: 16-20.02 i 23-27.02.

 ZAGADKA KLARY MUU
Zagadka muuusi być rozwiązana! Albert 
Einswein – błyskotliwy, choć nieco chciwy 
prosiak wizjoner – prezentuje na pokładzie 
nowoczesnego pociągu cudowny wynala-
zek. Gdy ginie jego prototyp, dzięki któremu 
rośliny mogą wyrosnąć w najbardziej niesprzyjających 
warunkach, podejrzenie pada na któregoś z pasażerów. 
Słynna królicza detektywka, Agata Christensen, z pomocą 
Gavina i Klary Muu rozpoczyna śledztwo.
Gatunek: animacja. Produkcja: Norwegia.
Premiera: 23 lutego 2024. Czas trwania: 69 min.
Reżyseria: Will Ashurst.
Dni seansów: 23-27.02 i 1-5.03.

 PIES I KOT
Kotka Diva jest wielką gwiazdą internetu. Ma 
miliony followersów i nie zadaje się z byle 
kim. Pies Waldi mieszka na ulicy, ale ma dobre 
serce i spryt. Szalony los sprawia, że oboje w 
tej samej chwili wpadają w nie lada tarapaty. 
Diva musi odnaleźć swoją ukochaną panią Monikę, a Waldi 
zrobi wszystko by nie dać się złapać Jackowi, złodziejowi, 
któremu „połknął sprzed nosa” bezcenny rubin. Choć 
dogadują się jak pies z kotem, tym razem muszą działać 
łapa w łapę. Podobnie jak Monica i Jack, którzy łączą siły 
w poszukiwaniu zaginionych zwierzaków. Gdzieś między 
Montrealem i Nowym Jorkiem rozgrywa się szalony pościg 
niedobranych par, które szukają siebie nawzajem, nie zdając 
sobie sprawy, że ich tropem podąża gotowy na wszystko i 
zepsuty do szpiku kości… policjant.
Gatunek: komedia przygodowa. 
Produkcja: Francja. Premiera: 23 lutego 2024.
Czas trwania: 85 min. Reżyseria: Reem Kherici.
Dni seansów: 23-27.02 i 1-5.03.

 POWSTANIEC 1863
Rok 1920, chwilę przed bitwą warszawską. 
Jeden z obecnych w koszarach żołnierzy 
okazuje się weteranem powstania 
styczniowego i powraca wspomnieniami 
do niespokojnych czasów sprzed blisko 60 
lat. Wtedy to wspólnie z księdzem Stanisławem Brzóską 
działał w konspiracji przeciwko Imperium Rosyjskiemu. 
W obliczu branek do carskiego wojska i kolejnych represji 
ze strony zaborcy rodzi się pomysł organizacji powstania. 
22 stycznia 1863 r., w dniu wybuchu narodowego zrywu, 
ksiądz Brzóska staje na czele oddziału, który przeprowadza 
zakończony sukcesem atak na rosyjski garnizon wojskowy. 
Duchowny zostaje mianowany oficerem i naczelnym 
kapelanem. Wkrótce tropem ks. Brzóski rusza major 
Maniukin zwany „katem Podlasia”…
Gatunek: historyczny/biograficzny.
Produkcja: Polska. Premiera: 12 stycznia 2024.
Czas trwania: 114 min. Reżyseria: Tadeusz Syka.
Dni seansów: 23-27.02.


