REGULAMIN

otwartych 8. Mistrzostw Polski w Nordic Walking - Zlotoryja 2017
pod Honorowym Patronatem Polskiego Zwiazku Lekkiej AtletyKi.

Wydarzenie jest wpisane w oficjalny kalendarz wydarzen
Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

W ramach wydarzenia odbeda sie
otwarte 4. Mistrzostwa Polski Osdb Niepelnosprawnych w Nordic
Walking.

W ramach wydarzenia odbedzie sie
otwarty 2. Zimowy Rekreacyjny Rajd Nordic Walking.

Wydarzenie to wielki finat 2. Amatorskiej Ogolnopolskiej Ligi Mistrzow
Nordic Walking PSNW, odbywajacej sie pod Honorowym Patronatem
Ministra Sportu i Turystyki — Witolda Banki oraz Polskiego Komitetu
Olimpijskiego. Projekt jest wspoétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki.

1. Organizator: Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, www.psnw.pl /
zwany dalej PSNW. Oficjalna strona wydarzenia: www.mpnw.pl / email:
biuropsnw@gmail.com

2. Dyrektor zawodoéw: Paulina Ruta

3. Obstuga sedziowska i obowigzujace przepisy sedziowania wraz z rolg
sedziego nordic walking: Ogdélnopolska Komisja Sedziow Nordic
Walking PSNW wg Przepiséw Sedziowania na podstawie IAAF / link:

http://www.psnw.pl/Ogolnopolska Komisja Sedziow Nordic Walking,126
1.html

4. Firma odpowiedzialna za elektroniczny pomiar czasu: Domtel-Sport
5. Wspotorganizator: Gmina Miejska Ztotoryja z jednostkami
podlegtymi

6. Sponsor techniczny: Regatta Polska www.regatta.pl

7. Sponsor sprzetowy: KV+ www.elephant.pl




8. Oficjalna woda PSNW i MPNW: Wojcieszowianka
www.wojcieszowianka.pl

9. Cel wydarzenia:

Popularyzacja nordic walking jako prozdrowotnej aktywnosci fizycznej i
sportu dla r6znych grup wiekowych i sSrodowiskowych, eliminacja barier
pomiedzy poszczegdlnymi sSrodowiskami, nauka i upowszechnianie w
spoteczenstwie prawidtowej techniki nordic walking.

10. Miejsce i termin wydarzenia:

Czesc¢ sportowo - rekreacyjna: stadion sportowy, ul. Sportowa 7 (stadion
,GOrnik“), Ztotoryja 59-500, termin: 16.12.2017 r., woj. dolnoslaskie
(parking znajduje sie przy stadionie)

CzesSc¢ uroczysta/galowa: sala widowiskowa w Ztotoryjskim O$rodku
Kultury i Rekreacji, Pl. Reymonta 5, Ztotoryja 59-500

11. Uczestnictwo:
Uczestnictwo w wydarzeniu warunkujg nastepujace czynniki:

- dokonanie zapisu elektronicznego poprzez odpowiedni formularz
zapisOw w wybranej klasyfikacji do dnia 30.11.2017 lub do wyczerpania
limitu miejsc

- optata wpisowa 40 zt / 1 osoba / 1 wybrana klasyfikacja/ tylko
przelew do dnia 30.11.2017 na konto bankowe PSNW: BZ WBK 90 1090
2095 0000 0001 1318 1313 w tytule wpisujac: imie, nazwisko i dopisek
MPNW 2017. Nie ma mozliwosci dokonywania optat i zapiséw na miejscu
wydarzenia.

Uwaga! Dzieci w wieku 1-7 lat biorg udziat w wydarzeniu bezptatnie!

- osobiste podpisanie stosownej deklaracji uczestnictwa w biurze
zawodoéw i odebranie pakietu startowego w biurze zawodow

Uwaga! Wszystkich uczestnikéw obowigzuje prawidtowa technika nordic
walking i prawidtowy sprzet (odpowiednio dobrane do wzrostu uczestnika
kije) do nordic walking!

12. 3 Klasyfikacje (kazdy uczestnik moze wybrac¢ tylko jedna
klasyfikacje: a, b lub c!):



a)  otwarte 8. Mistrzostwa Polski w Nordic Walking pod Honorowym
Patronatem Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki na dystansie 10 km
(rywalizacja na czas),

*specjalny dystans dla dzieci w wieku 1-7 lat - 250 m

b)  otwarte 4. Mistrzostwa Polski w Nordic Walking w Nordic Walking na
dystansie 3 km (rywalizacja na czas)

c) otwarty 2. Zimowy Rekreacyjny Rajd Nordic Walking na dystansie 10
km (bez rywalizacji na czas, bez limitu czasu)

Uwaga! Udziat i ukonczenie (meta) jednej z wybranych klasyfikacji (a, b lub
c) = 100 punktéw ligowych dla Uczestnika.

13. Biuro (odbieranie pakietow startowych, podpisywanie deklaracji)

Biuro bedzie usytuowane i czynne w nastepujacych terminach, godzinach i
miejscach:

15.12.2017 (pt.)
g.19.00 - 20.00 / Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji, Pl. Reymonta 5,
Ztotoryja (hol gtéwny)

16.12.2017 (sob.)
g.8.00 - 10.00 / stadion zlotoryjski, ul. Sportowa 7 (stadion , Gornik“)

Kazdy uczestnik odbierajacy pakiet startowy i podpisujacy deklaracje
uczestnictwa powinien posiadac ze sobg dokument potwierdzajacy
tozsamos¢ ze zdjeciem (prawo jazdy, dowod osobisty, paszport).

14. Zgtoszenia

Zgtoszenia tylko internetowe mozliwe sg do dnia 30.11.2017 lub do
wyczerpania limitu miejsc = 500 (w sumie na wszystkie 3 klasyfikacje)



Linki do zgloszen / 3 Klasyfikacje / dzieci 1-7 lat takZze obowigzuje
zapis elektroniczny:

a) Otwarte 8. Mistrzostwa Polski w Nordic Walking:

https://dostartu.pl/8-mistrzostwa-polski-w-nordic-walking-pod-
honorowym-patronatem-pzla-v1773.pl.html

b) Otwarte 4. Mistrzostwa Polski w Nordic Walking Os6b
Niepetnosprawnych:

https://dostartu.pl/4-mistrzostwa-polski-osob-niepelnosprawnych-w-
nordic-walking-v1774.pl.html

c) Otwarty 2. Zimowy Rekreacyjny Rajd Nordic Walking:

https://dostartu.pl/2-zimowy-rekreacyjny-rajd-nordic-walking-
v1775.pl.html

15. Optata startowa:

Zapisani Uczestnicy zobowigzani sg do poniesienia optaty wpisowej = 40 zt
/ osoba / 1 wybrana klasyfikacja / tylko przelew / do dnia 30.11.2017 na
konto bankowe PSNW:

BZ WBK 90 1090 2095 0000 0001 1318 1313

*w tytule wpisujgc: imie, nazwisko i dopisek MPNW 2017.

Nie ma mozliwos$ci dokonywania optat i zapiséw w biurze na miejscu.

Dzieci w wieku 1-7 lat (250 m) nie wnoszg optat! (startujga bezptatnie, ale
prawni opiekunowie dokonujg elektronicznego zapisu kazdego dziecka -
wystartujg tylko dzieci zapisane w terminie).

16. Pakiet startowy klasyfikacji a, b i c zawiera (oplata 40 z1):

- okolicznos$ciowa chuste z logo

- wyjatkowy medal z logo na mecie na specjalnej, okolicznoSciowe;j
szarfie

- ciepty napdj (herbata)

- elektroniczny pomiar czasu i wyniki po dotarciu ostatniego
uczestnika do mety



- 1 ciepty positek (uczestnik okazuje numer startowy i na jego
podstawie otrzymuje positek w punkcie wydawania positkéw)

- numer startowy z logo

- gadzety od partneréw, materiaty promocyjne

- kazdy uczestnik z numerem startowym bierze udziat w losowaniu
cennych nagrdéd od sponsoréow

- dowoéz bezptatnym autokarem na trasie Legnica - Ztotoryja i
Ztotoryja - Legnica w sobote w dn. 16.12.2017 (przystanki: legnicki
dworzec PKP/PKS i Ztotoryjski Osrodek Kultury i Rekreacji - doktadne
godziny odjazdoéw autokaréw sg podane w programie minutowym
wydarzenia i dostosowane sg do godzin startow)

- udziat w Wielkiej Rewolucji Nordic Walking - krok 2!

- udziat w popotudniowej 2. Gali Mistrzow Nordic Walking i 2.
Rewolucji Nordic Walking, ktore odbeda sie w sali widowiskowej w
Ztotoryjskim OSsrodku Kultury i Rekreacji (centrum miasta) w dn.
16.12.2017 wg programu minutowego wydarzenia dostepnego ponize;j.
Podczas Gali nastgpi m.in. podsumowanie dziatan PSNW w roku 2017,
wystgpienia Gosci Honorowych, oficjalna dekoracja Mistrzéw Polski w
Nordic Walking, losowanie nagrdd oraz drugi krok Rewolucji Nordic
Walking.

*Pakiet startowy dla dzieci 1-7 lat (bezptatny) zawiera :

- okolicznos$ciowy medal na mecie

- 1 ciepty napéj i 1 ciepty positek dla dziecka

- udziat w popotudniowej 2. Gali Mistrzow Nordic Walking i 2. Rewolucji
Nordic Walking, ktore odbeda sie w sali widowiskowej w Ztotoryjskim
Osrodku Kultury i Rekreacji (centrum miasta) w dn. 16.12.2017 wg
programu minutowego wydarzenia dostepnego ponize;.

Program minutowy wydarzenia w dn. 16.12.2017 (sobota)
Z podzialem na dwie czeSci:

Czes¢ sportowo - rekreacyjna:

8.00 - 10.00 - czynne biuro, ul. Sportowa 7, stadion w Ztotoryi

10.30 - 10.45 - wspodlna rozgrzewka przy muzyce (prowadzenie: Paulina
Ruta - prezes i trener PSNW wraz z instruktorami, trenerami i sedziami
PSNW)

11.00 - starty z podziatem na kategorie wiekowe otwartych 8. Mistrzostw
Polski w Nordic Walking 10 km

11.15 - start wspdlny 2. Zimowego Rekreacyjnego Rajdu Nordic Walking 10
km



11.30 - start wspdlny uczestnikow otwartych 4. Mistrzostw Polski Oséb
Niepetnosprawnych w Nordic Walking 3 km

12.30 - 14.30 - meta, positki

14.30 -15.30 - przerwa na przebranie i przejazd lub przejscie (ok. 1 km od
stadionu) do sali widowiskowej ZOKIiR (centrum miasta Ztotoryja, PL
Reymonta 5)

Czesc¢ uroczysta/galowa:

16.00 - 19.00 - rozpoczecie uroczystej Gali Mistrzéw i 2. Rewolucji Nordic
Walking w sali widowiskowej ZOKiR potgczone z okoliczno$ciowa wystawa
materiatdw promocyjnych i informacyjnych wraz z wystgpieniami Gosci
Honorowych, dekoracja Zwyciezcéw, wyrdznienia, prelekcje, panele
dyskusyjne (odrebny program Gali)

19.00 - zakonczenie uroczystos$ci

(autokar dla Uczestnikow chcacych dojecha¢ do stacji PKS/PKP Legnica
bedzie podstawiony pod ZOKiR ok. g. 19.15-19.30 - informacja o godzinie
odjazdu autokaru zostanie podana na poczatku Gali)

* program moze ulec drobnym zmianom, kazdy startujacy Uczestnik
zobowigzany jest to sprawdzania oficjalnej strony www.mpnw.pl w celu
zapoznawania sie z komunikatami sportowymi dot. wydarzenia.
Szczegbtowy program minutowy z programem wystgpien (program Gali
Uczestnicy poznaja na miejscu lub poprzez odrebny komunikat sportowy)

17. Trasa:

Trasa bedzie przebiegata w Ztotoryi i okolicy (Jerzmanice Zdroj).
Nawierzchnia trasy: 90 % miekka, 10 % twarda; teren pagdérkowaty,
czesiowo zalesiony.

Na trasie bedzie umieszczony punkt odzywiania (w miejscu startu-mety)

z wodg i czekolada.. Na trasie bedg rozmieszczeni wykwalifikowani i
oznakowani sedziowie PSNW z legitymacjami sedziowskimi z nadanymi
numerami licencji sedziowskiej, weryfikujacy prawidtowg technike nordic
walking. Trasa bedzie oznakowana taSmami. Start i meta usytuowane beda
w tym samym miejscu.

18. Kategorie wiekowe z podziatem na kobiety (K) i mezczyzn (M)
wszystkich 3 klasyfikacji:



a) Otwarte 8. Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

Dzieci *tylko 250 m / udziat bezptatny!
K1, M1
1-7 lat

K8, M8
8 -14lat

K15, M15
15-19lat

K20, M20
20 - 29 lat

K30, M30
30 -39 lat

K40, M40
40 - 49 lat

K50, M50
50 - 59 lat

K60, M60
60 - 69 lat

K70, M70
70 - 79 lat

K80, M80
80 lat i wiecej

Uwaga! Kazdy Uczestnik zobowigzany jest do prawidtowego zapisu, tj. w
prawidtowej kategorii wiekowej oraz startu w swojej kategorii wiekowe,;.
Brak spetnienia tego warunku przez Uczestnika spowoduje dyskwalifikacje
Uczestnika.

b) Otwarte 4. Mistrzostwa Polski Os6b Niepelnosprawnych w Nordic
Walking
Brak kategorii wiekowych



Open K
Open M

d) Otwarty 2. Zimowy Rekreacyjny Rajd Nordic Walking
Brak kategorii wiekowych, brak pomiaru czasu. Charakter marszu:
rekreacja i turystyka aktywna z nordic walking.

19. Nagrody, medale, wyr6znienia

Zdobywcy 1, 2, 3 miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych
(dostepnych powyzej) otrzymaja pamigtkowe statuetki. Wsrod wszystkich
uczestnikow 3 klasyfikacji zostang rozlosowane cenne nagrody od
sponsorow. Wszyscy Uczestnicy wszystkich 3 klasyfikacji, ktorzy dotra do
linii METY otrzymajg pamigtkowe medale FINISZERA. WSrod wszystkich
Uczestnikow, ktorzy dotrg do linii mety (ze wszystkich 3 klasyfikacji)
zostang rozlosowane nagrody o wartosci 5000 zt (losowanie nagrod
nastapi podczas uroczystej Gali Mistrzow).

20. Ryzyko startu/udziatu

Kazdy Uczestnik bierze udziat w wydarzeniu na wtasng odpowiedzialnos¢,
co poswiadcza wtasnorecznym podpisem ztozonym na deklaracji
uczestnictwa w biurze. Kazdy Uczestnik zgadza sie na przetwarzanie
swoich podanych danych osobowych przez organizatora (m.in. poprzez
umieszczenie do publicznej wiadomosci list startowych, list wynikéw, itp.)

21. Dojazd na miejsce wydarzenia z Legnicy i po wydarzeniu do Legnicy.

Organizator, dzieki wsparciu Urzedu Miasta Ztotoryja, zapewni dla
chetnych Uczestnikow bezptatny autokar na trasie Legnica - Ztotoryja
(przed wydarzeniem) i Ztotoryja - Legnica (po wydarzeniu).

Autokar w dn. 16.12.17:

- bedzie podstawiony pod PKP Legnica o g. 7.30 (przyjazd autokaru na
miejsce wydarzenia do Ztotoryi ok. 8.00)

- bedzie podstawiony pod ZOKiR Ztotoryja o g. 19.15 (przyjazd na PKP
Legnica ok. 20.00).

22. Postanowienia koncowe



Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatora - PSNW. Wszelkie kwestie sporne zwigzane z rywalizacja
sportowa rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawodéw wedtuyg przepiséw
sedziowania PSNW. Organizator posiada ubezpieczenie OC dot. wydarzen
sportowo - rekreacyjnych. Wszelkie zmiany i aktualizacje organizator
bedzie publikowat w formie komunikatéw sportowych na oficjalnej stronie
wydarzenia tj. www.mpnw.pl

Projekt pn. 2. Og6lnopolska Amatorska Liga Mistrzow Nordic Walking jest
wspotfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Komitet Organizacyjny - Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking
Ztotoryja 30.08.2017 r.



