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REGULAMIN

/8 Paraolimpiada Ztotoryja 2018
Zlolorype
PARAOLIMPIADA &1
CEL IMPREZY

Miejsce:
Hala Sportowa Tecza,
ul. Wilcza 43 1. Organizatorem Paraolimpiady 2018 w Ztotoryi, zwanej w dalszej czesci Regulaminu
w Ztotoryi impreza sa Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Swierzawie oraz Powiatowe Centrum
25 X 2018r. Pomocy Rodzinie w Ztotoryi.

2. Impreza odbedzie sie w dniu 25.10.2018 r., miejscem imprezy jest Hala Sportowa Tecza
ul. Wilcza 43, 59-500 Ztotoryja.

3. Celem Paraolimpiady jest pokazanie umiejetnosci motorycznych  osdb
niepetnosprawnych, ksztattowanie sposobu komunikowania sie w sytuacjach
zadaniowych, popularyzacja sportu w srodowisku oséb niepetnosprawnych.

4. Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa Imprezy poprzez okreslenie
zasad zachowania sie oséb obecnych na terenie hali, na ktérej przeprowadzana jest
Paraolimpiada, a takze urzadzen, znajdujacych sie na niej.

§2
ZASADY KONKURSU

1. Konkurencje sportowe sg dostosowane do mozliwosci psychofizycznych oséb
niepetnosprawnych i odbywajg sie na zasadach uczestnictwa w zajeciach
rehabilitacyjnych i wychowania fizycznego.

2. Kazdego z uczestnikoéw obowigzuje zgoda na uczestnictwo podpisana prze opiekuna.

3. Zgftaszajacy odpowiada za stan zdrowia uczestnikdw Paraolimpiady. Uczestnicy biorg
udziat w imprezie na wtasne odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

4. Kazda z zaproszonych placéwek przyjmuje nazwe druzyny na czas imprezy, zgtaszajac
max. 20 uczestnikdw.

5. Harmonogram imprezy:

9.30 Oficjale rozpoczecie Paraolimpiady
10.00 Rozgrzewka

E §Z§?,ﬂ£§2}’“’"°§d 10.15 Konkurencje sportowe
W swierzawie 10.30 - 13.30 Wydawanie cieptych positkéw w bufecie

Powiat Ziotoryjski 13.30 Rozdanie nagrdd

59-540 Swierzawa 14.00 Oficjale zamkniecie Paraolimpiady
ul. Skowronia Géra 3

NIP 6941682348 3
tel./fax +48 75 71 34 890 §
tel. +48 607 573 244

biuro@zazswierzawa.pl KONKURENCJE SPORTOWE

www.zazswierzawa.pl
B ZAZswierzawa 1. W czasie imprezy beda przeprowadzane nastepujace konkurencje sportowe. Przy
kazdym stanowisku z konkurencjami bedzie stat instruktor odpowiedzialny za przebieg

konkurencji sportowej. Uczestnicy przystepujg w druzynach w sktadzie po 8 oséb.
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2. Kazda z druzyn otrzyma pakiet startowy:

a) woda 0,5 dla kazdego uczestnika,

b) kupon na ciepty positek,

c) karte zaliczenia stacji

d) plan poruszania sie po konkurencjach.

Wykaz konkurencji:

a) Stacja czerwona - strzaty na bramke kazdy z uczestnikow ma trzy strzaty.

b) Stacja pomaranczowa - bieg przez ptotki. Zadaniem jest przeskoczy¢ ptotek lub go
przej$¢ raz gorg raz dotem po czym wréci¢ do swojej druzyny, konkurencja na czas.

c) Stacja z6fta - slalom przy uzyciu kija do unihokeja i pachotkdw, konkurencja na czas

d) Stacja zielona - bieg do pachotka z sztafets. Polega na pobiegnieciu do pachotka
obiegnieciu wokét niego jeden raz i powrotu, a nastepnie podanie sztafety
nastepnemu uczestnikowi z druzyny. Stacja zostaje zaliczona kiedy wszyscy
uczestnicy z druzyny pokonaja trase.

e) Stacja turkusowa - tajemnicza skrzynia a w niej rézne przedmioty. Zadaniem jest
wylosowanie w chuscie na oczach przez kazdego uczestnika w druzynie jednego
przedmiotu i odgadniecie co to jest.

f) Stacja niebieska - rzuty pitkg do obreczy. Kazdy z uczestnikéw w druzynie musi
wykonac trzy rzuty do obreczy.

g) Stacja granatowa - przenoszenie piteczek tenisowych z obreczy do obreczy,
oddalonych od siebie na 1 metr.

h) Stacja fioletowa - przeciagganie liny. Konkurencja miedzy dwoma druzynami po 8
0sbb z kazdej druzyny.

i) Stacja rézowa - stonoga. Wszyscy uczestnicy w druzynie potaczeni sg balonami
poruszajac sie razem tak aby nie zgubi¢ balonéw pokonujg przeszkode,
konkurencja na czas

j) Stacja szara - tor przeszkéd. Dowolnym przewrdt w przéd na materacu, przejscie
po linie, przejscie pomiedzy oponami,

k) Stacja czarna - skok w dal. Pierwszy zawodnik z druzyny skacze z linii startu, kazdy
kolejny zawodnik zaczyna swéj skok od miejsca w ktérym zakonczyt poprzednik z
druzyny

§4
WARUNKI UCZESTNICTWA

Wszyscy uczestnicy muszg posiadac strdj sportowy (wazne - kazdy uczestnik powinien
posiada¢ obuwie dostosowane do korzystania w hali sportowe;j.)

Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikéw reklamowych,
urzadzen i sprzetu znajdujagcego sie na hali podczas Paraolimpiady. Uczestnicy
zobowigzani sg korzysta¢ z pomieszczen sanitarnych wytacznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

§5
NAGRODY

W sktad komisji wchodzg opiekunowie poszczegdlnych konkurencji, ktérzy beda
wreczac punkty za poszczegdlne konkurencje. Wytonig oni trzy pierwsze miejsca z
pos$réd druzyn biorgcych udziat, pozostali uczestnicy réwniez otrzymajg puchary,
medale i dyplomy i nagrody rzeczowe.
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1. Uczestnicy orazwszystkie inne osoby, ktére znajduja sie naterenie Imprezy Paraolimpiady

PARAOLIMPIADA zobowigzane sg stosowac sie do polecen Organizatora oraz zachowywac sie w sposdb
nie zagrazajacy bezpieczenstwu innych oséb obecnych na Imprezie, a w szczegdlnosci
Miejsce: przestrzegaé postanowien Regulaminu.
HalauslP\</>vritlg\Z/va]a4T§cza, 2. Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikéw reklamowych,
w Ztotoryi urzadzen i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy. Uczestnicy zobowigzani sg
25 X 2018 r. korzystac¢ z pomieszczen sanitarnych wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

3. W przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia osoby obecne na Terenie
Imprezy powinny:

a) natychmiast powiadomi¢ Organizatora;

O

) zachowad spokdj;
stosowac sie do polecen Organizatora i komunikatow;

O O O

)
) kierowac sie do wyjsé ewakuacyjnych oznaczonymi drogami;
) nie utrudniaé dojazdu stuzbom ratowniczym.

4. Transport do hali sportowej Tecza w dniu 25.10.2018 r. kazda z druzyn musi zapewnic
sobie we wtasnym zakresie.

5. Wizerunek oséb przebywajgcych na terenie hali Tecza w dniu Paraolimpiady moze
zosta¢ utrwalony, a nastepnie rozpowszechniany dla celéw dokumentacyjnych,
sprawozdawczych, reklamowych oraz promocyjnych.

Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa druzyny oraz ilo$¢ oséb do dnia 12.10.2018
na adres mailowy n.siemieniec@zazswierzawa.pl lub telefonicznie pod numerem
+48 75713890 / wew. 28

W dniu Paraolimpiady prosimy o zabranie ze sobg i przekazanie organizatorowi listy
obecnosci wszystkich uczestnikow z placéwki wraz z podpisem kazdego uczestnika.

Zatgczniki:

Lista obecnosci

Zaktad Aktywnosci
Zawodowej
w Swierzawie

Powiat Ztotoryjski Organizator
59-540 Swierzawa

ul. Skowronia Géra 3

NIP 6941682348

tel./fax +48 75 71 34 890
tel. +48 607 573 244

biuro@zazswierzawa.pl
www.zazswierzawa.pl
1 ZAZswierzawa
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Swierzawa, dn 25.10.2018 r.

Imie i Nazwisko

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w Swierzawie




